STAGE de SELF-DEFENSE pratique pour FEMMES
Dimanche 30 Mai 2010 9h-12h

Les risques d'agression qui menacent les femmest spécifiques.C'est pourquoi, en plus des cours
réguliers, nous proposons des stages de self-défepsatique pour femmesdébutantesa partir de 15 ans.

Il ne s'agit pas d'apprendre a se battraais, en 3 heures, d'acquérir des comportements attitudes de
vigilance et deprudencepar exemple face a quelqu'un qui vous suit, vousiportune ou vous menace dans
la rue, dans ledransports en commun (métro, RER, by®n voiture, dans un ascenseur, au restaurant, au
cinéma, voire sur votre lieu de travail ou a domide.

Nous parlerons entre autres des précautions a prenel pour retirer de l'argent a un distributeur
automatique, dans une cabine téléphoniquen voyageVous verrez des gestes simples pour dissuader un
vol, unedrague”, jusqu’a unetentative de vialVous apprendrez a utiliser I'environnement et cgue vous
portez (chaussure, magazine, sac, trousseau de ylpsur vous défendre. Toutes choses qui ne font pas
partie de I'éducation de base des femmes mais peuatvenalheureusement s’avérer nécessaires de nos jeur
en ville comme en déplacement. Nous parlerons desrhbes lacrymogénes, matraques électriques, etc.

Nous ne vous proposeronpas de recettes miracles maies attitudes et des techniques qui deviendront
pour vous ausshaturellesque de regarder avant de traverser une rue. Cesflics" sont issus des meilleurs
arts martiaux et sports de combat mais adaptés dede que vous n'aveaucun besoin d'étre une athléte, ni
méme sportive venezen tenuehabituelle et vous serez étonnée de vos aptitudes.

Départ et retour au 17 rue Garanciere, Paris 6° : @ Quartier Latin, au Sénat, derriere I'église St-Sipice,
entre la rue de Vaugirard et la rue Saint-Sulpicedrand portail bleu). Métros St-Sulpice, St-Germaindes
Prés, Odéon, Mabillon, RER B Luxembourg, nombreux bs (21, 48, 52, 63, 84, etc.), stationnement gratui
le dimanche. Le plan d’acces vous parviendra avea tonfirmation de votre inscription.

Les femmes ayant déja suivi un tel stage s'en digegenchantéesElles se demandent comment l'ignorance
de conseils, trucs et astuces si simples a pu lesintenir si longtemps dans la crainte au quotidien.
Alors ne tardez pas a vous inscrire, pourquoi pasnrecompagnie d’amie(s) ?

Tai-Jitsu Club de Paris 17 rue Garanciere 75006 FRIS ® 06 09 09 75 8%elfdefense @laposte.n&tww.paris-selfdefense.com

X:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
Vérifiezavantparemaila selfdefense@laposte.net ouau f06.09.09.75.82quelestagen’estpascomplet
Bulletind'inscriptionaremplirentierementetar envoyeraccompagnéd’unchequede69Euros ordre«TJCP »
a: Tai-Jitsu Club de Paris, 17 rue Garanciére 75 006 Paris (1 bulletin par personne).
Un email de confirmation vous précisera tous les dé tails pratiques a réception de votre inscription.
NOM e Prénom:
Date de naissance: .../...[... Lieude naissance: L. (-.r)
| (portable): ...........c.ee Email : @

Adresse complete : ...ccoeeveeeeiieiiiiiiie s
Je m'inscris au stage "défense pour femmes" du 30 M ai 2010 de 9h a 12h

Date et signature
(si mineure, d’'un parent
qui précise sa qualité)




